
Uhrzeit Vortragsraum I Vortragsraum II Vortragsraum III Vortragsraum IV

10:30 Menschen mit Demenz verstehen – 
Herausfordernde Verhaltensweisen 
bewältigen 
Stephan Wolff
Pflegeentwicklung, 
Klinikum Hanau

PRP - Behandlung mit  
körpereigenem Plasma
Dr. med. Pathik Hagemann
Netzwerk Integrative  
Medizin Rhein-Main

Akupunktur ohne  
Nadeln/Phototherapiepflaster, 
Schwerpunkt: Reiseapotheke                        
Gabi Sältzer 
Physiotherapeutin,  
Praxis für Cranio Sacrale Arbeit

Moderne ambulante  
Handchirurgie
Dr. med. Konrad Haßelbacher
Fachärzte Rhein-Main

11:15 Schilddrüse – Was Sie wissen 
sollten und warum es manchmal 
einen Chirurgen braucht  
Dr. med. Stefanie Wolak
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und 
Thoraxchirurgie, Klinikum Hanau

Defekter Tränenfilm  – Volkskrank-
heit  „Trockenes Auge“. Hilfe und 
Versorgungsmöglichkeiten durch 
die AMD Spezialistin 
Dagmar Sticher 
Augenoptikermeisterin, Optometris-
tin (FH), Sehcentrum Hanau

Geschichte und Idee der  
Osteopathie in Bezug auf die  
heutige moderne Medizin
Simon Waschkowitz  
Osteopath  

Hüftarthrose: Knochen- und  
muskelschonende OP-Technik
Ralf Dörrhöfer
(Facharzt für Chirurgie und  
Unfallchirurgie), 
Fachärzte Rhein-Main

12:00 Das schwache Herz:  
Ursachen, Symptome und  
Behandlungsmöglichkeiten 
PD Dr. med. Christof Weinbrenner
Klinik für Kardiologie, Angiologie, 
Pneumologie, Nephrologie und  
internistische Intensivmedizin 
Klinikum Hanau

Vitalpilze - Ein Geschenk der  
Natur für unsere Gesundheit
Mycovital

Professionelle Falten-, und  
Schönheitsbehandlungen
Christine Bruns
Derma Medical Hanau

Zahnimplantat - Möglichkeiten 
moderner Zahnmedizin
Dr. D. Wollnik
Zahnarzt und Oralchirurg Hanau 
Ztm. Peter Berger
Berger Zahntechnik GmbH

12:45 Schmerzen an Handgelenk, Hüfte, 
Sprunggelenk und Fuß: Was sollte 
man operieren? – Und geht es 
auch minimalinvasiv?  
Prof. Dr. med. Mark  Lehnert,  
Klinik für Unfallchirurgie und  
Orthopädie, 
Klinikum Hanau

Beschwerdefrei – Rückenstark –  
Muskelaufbau – Gesund mit 
EMS-Training   
Propheter Body-Line

Wie kann ich mir als Sportler selbst 
ohne Medikamente und Neben-
wirkungen helfen? Wie steigere ich 
meine Leistung und erhöhe meine 
Regeneration mit Hilfe von Photo-
therapiepflastern?
Tanja Peikert, 
Sportwissenschaftlerin

Kniearthrose: Knochen- und  
muskelschonende OP-Technik
Ralf Dörrhöfer
(Facharzt für Chirurgie und  
Unfallchirurgie), 
Fachärzte Rhein-Main

13:30 Fatigue-Erschöpfung bei  
Krebs-Was kann ich tun?   
Samira Sadaqi, 
Klinik für Gynäkologie und Geburts-
hilfe, Klinikum Hanau

Gesundheit fängt bei den  
Füßen an – das Schweizer  
Bewegungskonzept  
kyBoot

Face Reading: Krankheiten  
am Gesicht erkennen
Petra Kindl 
Praxis für chinesische Medizin

Leber gesund – alles gesund?
Monika Gerhardus
Heilpraktikerin

14:15 Was tun, wenn die Hand schmerzt 
– Neues aus der Handchirurgie
Priv. doz. Dr. med. Isabella Mehling, 
Medizinisches Versorgungszentrum, 
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Kann Wasser Ihre  
Gesundheit zerstören?
Ralf Falkenstein
Wasserbotschaften

Sterben lernen - Leben bis zu Letzt 
auch in schwierigen Situationen
Dr. Maria Haas-Weber
Vorsitzende Palliativverein

„Kein Lärm ist aufdringlicher als 
der, den man zu überhören sucht.“ 
(Clive Staples Lewis)
Frau Jasmin Rühl,
HörCom

15:00 Alterstraumatologie
Dr. med. Uwe Jander-Kleinau
Alterstraumatologisches Zentrum,  
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Bewährt bei Rheuma -  
Kältetherapie bei minus 110° C
Michael Weisbecker
Kur und Freizeit GmbH,  
Bad Soden-Salmünster

Patientenverfügung  
und Vorsorgevollmacht 
RA und Notarin Nadja Nickel 
Kanzlei Nickel, Nickel & Schächtele

The Big 3 – Augenkrankheiten im 
Alter: Katarakt, Glaukom, AMD.
Prof. Dr. Dr. med. Bühren
Augenpraxisklinik Triangulum

15:45 Das Kniegelenk – von konservativ 
bis operativ – wann ist welches 
Verfahren sinnvoll?
Oberarzt Andrew Lichtenthal
Zentrum für Gelenkchirurgie,  
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Aktiv Wasser –  
Das Wasser des Lebens 
Dipl.-Ing. (FH) Klaus Nikolai
Team Aquion

Akupunktur ohne Nadeln/ 
Phototherapiepflaster  
Schwerpunkt: Burnout   
Treffpunkt Gesundheit

Biomechanische Fehlregulation 
(erläutern von Ursachenfolgeketten 
des Bewegungsapparates)
Werner Stark
Fit & Fun GmbH 

16:30 Alternative Behandlungsmöglich-
keiten von Wirbelsäulenschmerzen 
durch ärztliche Osteopathie und 
moderne Faszientherapie
Oberärztin Dr. med. Daniela Kraft
Zentrum für Gelenkchirurgie,  
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Die atypischen Parkinson- 
erkrankungen: PSP, MSA und CBD 
Eveline Stasch
Deutsche PSP-Gesellschaft e.V.

Reflektorische Atemtherapie 
Simon Waschkowitz  
Osteopath  

Ätherische Öle therapeutischer 
Qualität von Young Living:  
wie sie entstehen und wirken
Oliver Strauß
 Young Living

17:15 Beckenbodensenkung –  
Therapie Möglichkeiten aus  
Sicht des Frauenarztes
Oberarzt Thomas Lademann
Gynäkologie  
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Pyramiden E-Smog und Zellschutz
Bernd Bleyer
Ultra Vital

Akupunktur ohne Nadeln/ 
Phototherapiepflaster  
Schwerpunkt: Schlafstörungen   
Treffpunkt Gesundheit

Osteopathie – die etwas andere  
Art mit dem Körper zu arbeiten 
Dr. med. Pathik Hagemann
Netzwerk Integrative  
Medizin Rhein-Main
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